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O PROJEKTU

Cilem projektu je
« vybavit pracovniky Skol, zaky, Skolitele, rodi¢e a nevladni organizace
informacemi, které jim pomohou rozvijet jejich kompetence a fesit problémy v
oblasti duSevniho zdravi a pohody.
« Pfijmout nové vzdélavaci a vyukové online metody.
- podpofit rozvoj holistické mezioborové kultury dusevni pohody v celé Skole.

metodika pro pracovniky Skoly a Zaky s novymi strategiemi, které lze ve
Skole pouzivat, a pozadavky v tomto ohledu;

online ulozi§té obsahujici uzite¢né zdroje, tipy a rady, nastroje a techniky
pro zaméstnance Skoly, Zaky a rodice;

3 sbirka osvéd¢enych postupl k tématim tykajicim se pohody pro $kolni
personal a odborniky.



https://hope4schools.eu/

2. NADNARODNI
PROJEKTOVE SETKANI -
SOFIE

Ve dnech 8. a 9. zaii 2022 se partnefi projektu zicastnili 2.
nadnarodniho projektu, ktery se konal v Sofii v Bulharsku.

3. NADNARODNI
PROJEKTOVE SETKANI-

SOLUN

Ve dnech 24. a 25. dubna 2023 se v fecké Soluni konalo tieti

nadnarodni projektové setkani.
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T1. vysledek projektu, metodika dusevni pohody pro pracovniky
skol a zaky, je pripraven a prelozen do vSech partnerskych jazykii.
Metodika obsahuje nasledujici kapitoly:

Kapitola 1: Uvod

Kapitola 2: Pistup k dusevni pohodé v celé skole

Kapitola 3: Podpora pohody ucitelii a pracovnikti skoly

Kapitola 4: Pohoda déti a jejich rodin

Kapitola 5: Hodnoceni urovné pohody a potieb pracovnikii skoly
Kapitola 6: Jak podpotit pohodu ve skole?

Kapitola 7: Osvédcené postupy a tspésné piiklady
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